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Uganda zdhlt zu den armsten Landern der Welt. Ein Drit-
tel der Bevolkerung muss tiglich mit weniger als umge-
rechnet 1,25 US-Dollar auskommen; im Distrikt Amuru
lebt etwa die Hilfte der Menschen unterhalb der Armuts-
grenze. Der Norden des Landes ist besonders betroffen:
Uber zwei Jahrzehnte lang herrschte ein erbitterter Biir-
gerkrieg zwischen Rebellen und dem ugandischen Militar.
Seit 2006 ist die Region befriedet, doch die Folgen der ge-
waltsamen Auseinandersetzungen sind bis heute sichtbar.

Die Infrastruktur ist weitgehend zerstort, es gibt z. B.
nicht geniigend Brunnen und Gesundheitsstationen. Die
meisten Menschen leben als landwirtschaftliche Selbst-
versorger, haben kein regelmiBiges Einkommen und nur
eine geringe Bildung. Viele Kinder sind mangelernédhrt und
daher in ihrer Entwicklung behindert. Zudem haben wei-
te Teile der Bevolkerung ihre traumatischen Erlebnisse
aus der Kriegszeit noch nicht verarbeitet.

LUCKEN IM GESUNDHEITSSYSTEM
Die medizinische Versorgung weist in Norduganda groBe
Liicken auf. In den Gesundheitszentren mangelt es an gut
ausgebildetem Personal wie Arzten und Hebammen. Im
Distrikt Amuru gibt es im Durchschnitt nur einen Arzt
pro 71433 Einwohner! Die meisten Einrichtungen sind
schlecht ausgestattet, lebensnotwendige Medikamente
und Impfstoffe fehlen. Im gesamten Projektgebiet gibt es
kein Krankenhaus, und von den 44 Gesundheitsstationen
sind viele Dorfer weit entfernt. Wenn sie krank sind, kon-
nen viele Bewohner die kilometerweiten Strecken kaum
bewiltigen. Transportmdglichkeiten gibt es jedoch nicht.
Von der schlechten Gesundheitsversorgung sind be-
sonders Kinder unter 5 Jahren sowie Schwangere und
stillende Miitter betroffen. In Amuru sterben 172 Saug-
linge pro 1.000 Geburten (zum Vergleich: in Deutsch-
land sind es vier). Die Mittersterblichkeitsrate liegt bei
610 pro 100.000 Geburten (in Deutschland fiinf).



VORSORGE AUF DEM VORMARSCH

Gemeinsam mit der Bevélkerung arbeitet World Vision
daran, die Gesundheitsversorgung fiir Kinder unter fiinf
Jahren, Schwangere und stillende Miitter nachhaltig zu
verbessern und die Kinder- bzw. Miittersterblichkeit zu
verringern. Um das zu erreichen, schulen wir das Perso-
nal der Gesundheitsstationen und bilden ehrenamtliche
Gesundheitshelfer aus. Diese Freiwilligen sind in entle-
genen Dorfern die ersten Ansprechpartner im Krank-
heitsfall. Sie sorgen unter anderem dafiir, dass schwer er-
krankte Bewohner in eine Gesundheitsstation gebracht
werden. World Vision setzt sich zudem dafiir ein, dass
auch in abgelegenen Regionen die Kinder geimpft werden
und Schwangere Vorsorgeuntersuchungen bekommen.

SCHULUNG IN GESUNDER ERNAHRUNG
Um die Erndhrungssituation der unter Fiinfjahrigen nach-
haltig zu verbessern, hat World Vision Frauengruppen
gegriindet und zu gesunder Erndhrung und Hygiene ge-
schult. In den Gruppen lernen die Miitter beispielswei-
se, wie sie mit den verfligbaren Lebensmitteln nahrhafte
Mahlzeiten zubereiten kénnen. Dazu hat World Vision
Amarantsamen (daraus wichst eine Art Getreide) und
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Besuchen Sie uns auch auf:

So helfen Sie

o Fiir rund 1.000 Euro unterstiitzen Sie ein Ge-

Vorsorgeuntersuc/mngen in entlegenen Dirfern

durchzufiibren.

Kinder behandelt werden,

o 5.000 Euro reichen aus,

rum mat Entbindungssmtion auszustatten.

sundheitszentrum dabei, 52 Impfkampagnen und

« Mit 2.000 Euro kinnen 24 schwer untererniibrte

um ein Gesundpeitszent-

StiBkartoffeln — beides wichtige Vitamin- und Nahr-
stofflieferanten — an die Frauen verteilt. AuBerdem wur-
den die Inhaber kleiner Mahlbetriebe darin fortgebildet,
ihre Produkte mit Nihrstoffen anzureichern. Ein wirk-
sames Mittel zur langfristigen Bekampfung von Mangeler-
nahrung bei Kindern unter fiinf Jahren ist beispielsweise
gemahlenes Cassava, das mit Soja angereichert wird. Da-
riber hinaus bildet World Vision die Bewohner darin aus,
sich bei Behérden fiir ihre Rechte einzusetzen.
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